Un viaje por carretera, tantos lugares por descubrir.
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Lazio:
gula a los lugares
MenosS conocidos

Frosinone
o

Latina
o

Te acompanaremos entre las maravillas de la capital
y por los antiguos pueblos medievales de la Tuscia
Viterbese.

Un itinerario para descubrir los lugares mas insélitos
de unaregionrica en belleza.

iBuen viaje!




lodos los caminos
levan a Roma

Un museo al aire libre para ser visitado con calmay
sin demasiada planificacion.

No vayas en busca de los lugares mas famosos,
permitete el lujo de perderte entre los restos

arqueologicos, quedandote sin palabras ante tanta
belleza.

ROMA SECRETA

La capula de San Pedro es el simbolo de la lglesia de Roma. Si vas a la colina del Aventino, en
la Villa del Priorato de Malta, podras admirarla desde una perspectiva diferente.

Junto a Porta San Paolo, cerca del Piazzale Ostiense, se encuentra la Piramide Cestia,
de estilo egipcio con 36 metros de alturay construida a instancias de Cayo Cestio, que la
queria como tumba.

El bohemio barrio de Trastevere, uno de los mas encantadores de la ciudad, cautivaalos

turistas de todo el mundo. El mejor lugar para pasar una velada con amigosy comer los
mejores platos.




|_a eocina que gusta
INcluso a los romanos

Uno de los simbolos de la cultura
gastronomica romana es la carbonara.
Una receta nacida durante la
Segunda Guerra Mundial y
gue en realidad esromana
solo de adopcion. Tiene
origenes napolitanos,
abruzzeses e incluso
americanos.

Pero Roma ofrece deliciosos platos para complacer a todos los
paladares. Fiate de los romanos para comer en una verdadera
«trattoria» y redescubre el sabor del pasado.

El menu
que te recomendamos nosotros:

Entrante
Bruschetta con tomate
o supplialaromana

Primer plato
Rigatoni all'amatriciana
o allagricia

Segundo plato
Abbacchio
y albdondigas alaromana

- Postre
e Tiramisu
o Tartaconrequeson




| 2 Tuscia Viterbese

La antigua tierra de los etruscos se
extiende hasta la Toscana y Umbria.
Se trata de un territorio no muy
conocido, pero gue merece una visita
por derecho propio.

Puedes alquilarun coche en Romay
legar rapidamente a antiguos pueblos
medievales, villas historicas y paisajes
verdes.

CALCATA: el pueblo de las brujas

Un encantador pueblo medieval con
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vistas al Valle de Treja. Segun las
antiguas leyendas, cuando el viento
sopla fuerte, se puede oir por las
calles el canto de las brujas.

Un pequeno pueblo fortificado porla
propia orografia circundante.
Durante tu viaje podras visitar el
Castillo de Anguillara, las numerosas
tiendas de artesaniay las cercanas
cascadas de Monte Gelato.
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SUTRI: la antiquisima ciudad lacial

Desde Calcata puedes llegar
facilmente a Sutri, otro lugar donde el
tiempo parece haberse detenido enla
Edad Media.

Un paseo por las calles del centro
historico hasta el Parco
dellAntichissima Citta di Sutri, siete
hectareas de parque que se extienden
entre las laderas de los Montes Cimini
y los Montes Sabatini. Una zona
protegida en un altiplano tobaceo que
encierra algunos yacimientos
argueologicos importantisimos, como
el Anfiteatro Romano y la Necropolis.




CIVITA DI BAGNOREGIO: la ciudad que muere

Quizas sea el destino turistico mas
conocido de laregion de Tuscia. Cada
ano la visitan mas de 700.000
personas de todo el mundo. Uno de
los antiguos pueblos medievales
italianos mas bellos que parece estar
suspendido en el vacio y al que solo se
puede acceder por una estrecha
pasarela. Desde aqui podras admirar
el espléendido panorama del Valle dei
Calanchi, un paisaje que sigue
sufriendo cambios debido a los
agentes atmosféricos y que convierte
al pueblo en la «ciudad que muere».

CELLENO: la ciudad fantasma

Ellago de Bolsena

Tu itinerario en la Tuscia puede
concluir pasando un fin de semana
relajante en el lago de Bolsena, de
origen volcanico, en la frontera entre
Umbriay Toscana. Es un destino
perfecto tanto en primavera como en
verano. Puedes visitar los pueblos
vecinos de Montefiasconey
Capodimonte, hacer una excursion en
barco a las dos islas cercanas,
Bisentina y Martana, o pasar el dia en
las hermosas playas, donde el agua
es cristalinay poco profunda.

Un pueblo todavia poco conocido con
menos de 1.500 habitantes. Se eleva
sobre un espolon de roca de toba con
una vista maravillosa. Celleno ha sido
victima de eventos desgraciados. Fue
azotado por epidemias,
desprendimientosy terremotos, lo
que llevo a sus habitantes a
abandonarlo. Por eso se le sigue
llamando aun hoy la ciudad fantasma.




Un itinerario
entre los sabores
de la Tuscia

El plato tipico de la zona es |la acquacotta, que tiene
origen en la tradicion campesina de la zona. De
hecho, se trata de un simple caldo de verdurasy
hierbas acompanado de pany huevo.

Si te gustan las sopas, puedes probar la sopa de
garbanzosy castanas, ideal tanto en verano como en
Invierno, o la sopa de pescado conocida como
sbroscia en la zona del lago de Bolsena.

La tradicion culinaria de la Toscana incluye tambien
las fregnacce, elaboradas con agua, harinay huevosy
espolvoreadas con queso “pecorino’. Es una receta
gue cambia de nombre segun la zona. De hecho,
también puede llamarse bertolacce, stracci o
pizzacce.

Y site gustan los dulces, debes probar los ceciaroli:
similares a los raviolis fritos rellenos de crema de
garbanzos y cacao.
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Anvedi com’e granne il Colosseo! .-
Mira lo impresionante que es el Coliseo! ---

“Li mejo bocconi so der coco!
.os mejores bocados provienen del cocinero!

Er core nup se sbaja! )
Elcorazon no se equivoca!

Se stava mejo quanno se stava peggio!
Se estaba mejor cuando se estaba peor!

‘Mejo dolor de bborsa che ddolor dde core!

Es mejor tener problemas de dinero que de amor!

Omo de panza, omo de sostanza!
Hombre robusto, hombre fuerte!




iE| Lacio te espera!

Viaja con nosotros desde Roma en tu propio

coche alos lugares mas caracteristicos de lazona
de la Tuscia Viterbese.

IVete a noleggiare.it y reserva!

Para mas informacion info@noleggiare.it

®
no €.
Happy rent!







